25. - 26. fijna 2018

Parkhotel Plzen (U Borského Parku 31, 324 04 Plzen)

Porada :
Spole¢nost pro sportovni traumatologii a artroskopii CLS JEP

ve spolupréci s

Klinikou ortopedie a traumatologie pohybového Ustroji LF UK a FN Plzen
Klinikou détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol

I1l. OZNAMENI



Uvodni slovo

&

“

Vézené kolegyné, vézeni kolegové,

»w
;

dovolte mi, abych Vés pozval na jiz X. kongres nasi Spole¢nosti
pro sportovni traumatologii a artroskopii .

Vybor Spole¢nosti s radosti akceptoval zdjem plzeriskych
ortopedl a artrhroskopistd o usporddani tohoto kongresu
v krdsném mésté Plzefl. Konkrétné se tohoto ukolu ujal doc.
MUDr. Petr Zeman, Ph.D., MBA, kterému timto velmi dékuji.

Kongresy Spolecnosti pro sportovni traumatologii a artrosko-
pii jsou pro kazdého Ucastnika jisté prijemny prekvapenim nejen programem, ale i préa-
telskou atmosférou a preplnénymi posluchdrnami po celou dobu odborného programu.
O spolecenském programu v mésté Plzen se jisté nemusim Siteji zmifiovat. Vérim, ze
tento kongres bude v tomto duchu vyznamné navazovat na kongresy predes|é.

Artroskopickd operativa je progresivné, moznd nejprogresivnéji se vyvijejici oblast
ortopedie.

Jak stoupaji pocty vykond, tak stoupd i erudice operatérd. Je zajimavé poslechnout si
zkugenosti z rtiznych kout Ceské republiky i ze zahraniéi. Kde jinde je tato konfrontace
moznd, nez na Ndrodnim kongresu SSTA. Budu velmi rad, kdyZ prijmete mé pozvani
a kongresu se aktivné / ale i pasivné/ zdcastnite na prednaskach, organiza¢nich sezeni
formou ¢lenské schize a samozrejmé i pfi spolecenskych prilezitostech, kterych bude
dostatek.

Témata odborné ¢asti programu jsou zvolena uvézlivé, nezapomindme na sportovnf
traumatologii i na mozZnosti konservativni [écby. Dostate¢ny prostor je vénovén sestrém
a fyzioterapeuttm, kteff jsou nedilnou souéasti terapeutického procesu nasich pacientd.

Spolecenské akce by mély dopliiovat prfjemnou atmosféru, kterou G¢astnici kongresu,
kongresovy vybor a kongresové venue jisté zabezpeci.

Tésim se na setkani a vérim, Ze se Vam v Plzni bude libit

prof. MUDr. Tomé&s Tr¢ , CSc., MBA
Predseda SSTA , President kongresu




Uvodni slovo

Vézené kolegyné a kolegové, mili pratelé,

dovolte mi, abych Vés srde¢né pozval na X. kongres Spole¢nosti
pro sportovni traumatologii a artroskopii CLS JEP, ktery se
bude konat ve dnech 25.-26. Fijna 2018 v Parkhotelu v Plzni.

V letodnim roce jsme do odborného programu vybrali dle
naseho ndzoru aktudlni a zajimavé tematické okruhy vhodné

pro lékare a fyzioterapeuty vénujici se sportovni traumatologii
a artroskopii na jakékoliv urovni. Nosnymi tématy kongresu
budou souc¢asné trendy a doporucené postupy v rekonstrukénich operacich ramena,
kycle a kolena. Vénovat se budeme mimo jiné i nejnovéjSim postuplm pri [é¢enf drazd
pohybového aparatu jak u dospélych, tak u détskych pacientd, véetné jejich komplikaci.
Soucasné se chceme také vyraznéji zamérit na odborné sekce uréené pro fyzioterapeuty
a zdravotni sestry, protoze i oni jsou nedilnou soucasti nasich tymu pecujicich o pacienty.

U¢ast na nasem kongresu pfislibila v&tsina tuzemskych a i né&kolik vyznamnych
zahrani¢nich odbornikd, ktefi budou prezentovat nepochybné zajimavé sdéleni v dané
problematice.

Nebude chybét ani jiz tradi¢ni ¢esko-slovenské hokejové utkéni a také spolecensky
vecer, ktery se bude v letosnim roce konat v atraktivnich prostorech plzeriského pivovaru.

Bude ndm cti, pokud se zuicastnite naseho spole¢ného kongresu, at uz aktivné
ve formé prezentaci, a nebo treba jen svoji pasivni Gcasti. Prihlasky k G¢asti na kongresu
zasilejte, prosim, co nejdfive na nize uvedenou adresu. Vase ndvrhy k aktivni Ucasti
ve formé prednasky vcetné abstrakt budou peclivé posouzeny a pokud budou spliiovat
adekvéatni Urover a tematické zaméreni, budou zarazeny do odpovidajici odborné sekce
kongresu.

Pevné doufédm, Ze kongres splni Vase ofekavani po odborné i spolecenské strance.

Tésim se na Vés na podzim v Plznil

S dctou a pozdravem
Doc. MUDr. Petr Zeman, Ph.D., MBA

organizdtor kongresu
Klinika ortopedie a traumatologie pohybového Ustroji LF UK a FN v Plzni

3 _



Témata kongresu Aktivni Gicast predbézné

Lékarska sekce: prislibili:

+ Nejnovéjsi trendy a doporuc¢ené postupy
v artroskopickych rekonstruk&nich Zahrani¢ni speakeri- |ékarské sekce
vykonech velkych kloubd Prim. Dr. Christoph G. Gebhart,

* Artroskopie u détf Privatklinik Débling, Austria (hip

- Komplikace artroskopickych vykont arthroscopy, labrum transplantation)

* Sportovni traumatologie Dr. Philipp Heuberer, Herz Jesu
- Orthopédische Abteilung, Herz
Jesu Krankenhaus, Wien, Austria
(shoulder arthroscopy)

 Varia

Sesterska sekce:
Prof. Adrian Wilson, Queen Anne

Street Medical Centre, London,
UK (knee arthroscopy)

+ Rekonstrukéni artroskopické vykony
a jejich komplikace z pohledu sestry
+ Jednoduché artroskopické
V}'/kony z poh[edu sestry Ehud Atoun M.D., Barzilai
Medical Center, Ashkelon, Israel

+ Pooperacni sesterskd péce (shoulder arthroscopy)

» Varia
Dr. Med. Roman Brzéska,

Fyzioterapeuticka sekce: Poland (shoulder artroscopy)

+ Nové trendy ve fyzioterapii B )
u rekreaénich a vrcholovych sportovct Speakefri- sekce pro fyzioterapeuty
- Fyzioterapie pfi poranéni Prof. PaedDr. Pavel KolaF, Ph.D.

a po operacich velkych kloubt Mgr. Katefina Honové

+ Fyzioterapie pri svalovych zranénich

Mgr. Martin Janousek
- Specifika fyzioterapie u sportovct 9 : “

mlédeznickych kategorif PhDr. Michal Rukavicka

+ Terapeutické koncepty u funk&nich Mgr. Michal Truc

poruch vrcholovych sportovcl
Mgr. Bronislav Schreier

Misto konani kongresu

Parkhotel Plzen
U Borského parku 31
324 04 Plzen
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Poradatelé

Spole&nost po sportovni traumatologii a artroskopii Ceské
lékar'ské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné

ve spoluprdci s
Klinikou ortopedie a traumatologie pohybového Ustroji LF UK a FN Plzen

Klinikou détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol

Prezident kongresu

Prof. MUDr. Tomas Tr¢&, CSc., MBA
Predseda SSTA CLS JEP

Organizator kongresu

Doc. MUDr. Petr Zeman, E’h.D., MBA
Védecky sekretdr SSTA CLS JEP

Védecky vybor

Doc. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.
MUDr. Radim Kalina, Ph.D.

As. MUDr. Jakub Kautzner, Ph.D.
Doc. MUDr. Libor Pasa, Ph.D.

Doc. MUDr. Ales Podskubka, Ph.D.
MUDr. Pavel Sadovsky

Prof. MUDr. Tomas Tr¢&, CSc., MBA
Doc. MUDr. Petr Zeman, Ph.D., MBA

Zastita kongresu

Josef Bernard
hejtman plzeriského kraje

Prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D.
dékan LF UK v Plzni

Prof. MUDr. Vladimir Komarek, CSc.
dékan 2. LF UK v Praze

MUDr. Véclav Simének, Ph.D.
reditel FN v Plzni

Doc. MUDr. Tomas Pavelka, Ph.D.
prednosta Kliniky ortopedie a traumatologie pohybového ustroji LF UK a FN v Plzni
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Predbézny program kongresu
Ctvrtek 25. 10. 2018

8.00 - 17.00

8.30 -10.00
10.00 - 10.30
10.30 - 10.50
10.50 - 12.30
12.30 - 13.30
12.30 - 13.30
13.30 - 15.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
16.00 - 17.00
20.00-030

Registrace

Odborny program
Coffee break
Slavnostni zahdjeni kongresu
Odborny program
Workshop .

Obéd

Odborny program
Workshop |I.
Odborny program
Clenska schiize SSTA
Spolecensky vecer

Patek 26. 10. 2018

8.00 -14.30 Registrace

9.00 - 10.30 Odborny program

10.30 - 11.00 Coffee break

11.00 - 11.30 Workshop lI.

11.30 - 13.00 Odborny program

13.00 - 13.30 Coffee break

13.30 - 14.30 Odborny program

14.30 - 14.45 Zavér kongresu
SESTERSKA SEKCE

Ctvrtek 25.10. 2018
10.30 - 10.50 Zahéajenf sesterské sekce
10.50 - 12.30 Odborny program

SEKCE FYZIOTERAPEUTU
Ctvrtek 25.10. 2018

13.30 - 13.50 Zahdjenf fyzioterapeutické sekce
13.50 - 15.30 Odborny program




INFORMACE K AKTIVNi UCASTI
V8echny abstrakty musi byt zaslény v ceském, slovenském nebo anglickém jazyce.

Upozorriujeme vsak, Ze jazyk abstraktu se musi shodovat s jazykem prezentace.
Maximalni pocet slov je 300 (bez ndzvu, autord, instituch).

Z&déme autory o dodrZenf struktury abstraktu: cile, metody, vysledky, zavér, pripadné
literatura a podpora projektu.

Standardnfi zkratky nepotrebuji vysvétleni. Jinak musi byt zkratky definovany v zévorkach
pri pouZziti v textu.

Prosime, uvedte preferovanou sekci (Iékar'skd, sesterska, fyzioterapeutickd), ve které
chcete prednésku prezentovat.

Abstrakt by nemél obsahovat fotografie, obrazky, tabulky ani grafy.
Autofri odpovidaji za obsahovou i formalni stranku svého prispévku.
Po odeslani abstraktu bude zasldno automatické potvrzeni na e-mailovou adresu kon-
taktni osoby. Pokud ho béhem hodiny po odeslani abstraktu neobdrzite (a nebude ani ve

sloZce spamem), kontaktujte nds, prosim na emailové adrese: sstakongres@meritis.cz

Pokud byste potrebovali upravit jiz zaslany abstrakt, neposilejte ho, prosim znovu pres
formuldr, ale kontaktujte nés na vy3e uvedené e-mailové adrese.

ABSTRAKT, PROSIME, ODESLAT NEJPOZDEJI DO 15. ZARIi 2018:
ONLINE NA: www.meritis.cz/sstakongres2018

VYROZUMENI O PRIJETi ABSTRAKTU A FORME PREZENTACE

Autori budou o prijeti/nepfijeti abstraktu a formé prezentace vyrozuméni e-mailem
nejpozdéji do 25. 9. 2018.

Vzorovy abstrakt
Nézev prednasky: NOVINKY V AMBULATNI ARTROSKOPII
Autori: Novék J!, Novotny A2
Pracovisté: Ortopedické oddélenf, FNsP Ostrava'
Ortopedicka klinika IPVZ a 1. LF UK, FN Na Bulovce, Praha?



mailto:sstakongres@meritis.cz

VSEOBECNE INFORMACE
MiSTO KONANI KONGRESU
Parkhotel Plzeri (U Borského parku 31, 324 04, Plzer})

REGISTRACE

Registrovat se mGzete ONLINE na webovych strénkach
www.meritis.cz/sstakongres2018

Po odeslani formulére se objevi potvrzenf, Ze registrace byla v porddku odesléna a po
nékolika minutdch obdrzite potvrzeni o Vasi registraci na V&3 e-mail.

Pri zadani a odeslani Spatnych dat nebo zméné zadanych Udajl, nezaddvejte novou
registraci, ale kontaktujte, prosim Terezu Dondtovou na tel. ¢. 272 774 065, 737 282 842,

kterd s Vami chybné Udaje opravi pripadné provede pozadovanou zménu. Dékujeme.

REGISTRACNI POPLATKY

Registracni poplatek Registracni poplatek

do 15. 6. 2018 po 15. 6. 2018
Clen SSTA CLS JEP se zaplacenym | 1600 K& 1900 K&
¢lenskym poplatkem*
Neclen SSTA CLS JEP 1900 K¢ 2 200 K¢
SZP (sestra) 700 K¢ 1000 K¢
Fyzioterapeut 700 K¢ 1000 K¢
Doprovodnd osoba 400 K¢ 400 K¢

*Za &lena SSTA CLS JEP je povaZovdn ten ¢len, ktery md pro rok 2018
zaplacené ¢&lenské poplatky. Tyto ddaje budou provérovdny s SSTA.

Registra¢ni poplatek zahrnuje:

- U¢ast na odbornych zasedanich kongresu
- kongresové materialy

- volny vstup na vystavu firem

- obcerstveni béhem prestévek

Registracni poplatek doprovodné osoby zahrnuje:
- volny vstup na vystavu firem
- obcerstveni béhem prestévek

SPOLECENSKY VECER

Spolecensky vecer se kond 25. ffjna 2018 od 20.00 hod.
v restauraci Na Spilce (U Prazdroje 7, Plzen).

Autobusovéd doprava od Parkhotelu do restaurace a zpét bude zajisténa, odjezd busu

na misté.
Cena vstupenky na spolecensky vecer je 500 K¢.
Vzdélavaci akce je poradana dle Stavovského piredpisu CLK &. 16.

Lékari, kteff se zicastni kongresu, dostanou po jeho skoncenf certifikat ohodnoceny
kredity CLK, SZP obdrzi Potvrzenf o Gcasti, fyzioterapeuti kredity UNIFY CR.
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STRAVOVANI
Snidané jsou zajistény v misté ubytovani. Coffee breaky béhem prednések budou zajis-
tény v misté kongresu.

Obédy si zajistuji ucastnici kongresu individudlné.

PLATBY

Ceska republika - platby kongresovych poplatkd a ubytovéani provedte, prosim prevodem
na Ucet ¢islo: 4532770207/5500 - Raifeissenbank, a.s.

Pro platby ze zahrani¢iIBAN Gcet: CZ6755000000004532770207, SWIFT kéd: RZBCCZPP
Variabilni symbol bude automaticky vygenerovan pfi online registraci a zasldn na Vas e-mail.

Veskeré platby jsou uvedeny véetné DPH a jsou povazovény za zélohy. PFijmové darové
doklady budou vystaveny na misté. V pripadé platby fakturou kontaktujte organiza¢ni
agenturu. Faktury budou vystaveny pouze na zédkladé pisemné zadosti, o dodatecné
faktury bude mozné pozadat do 1 mésice po skonéeni kongresu.

Dokladem o zaplaceni se prokazte u registrace.

STORNO UCASTI

Storno Ucasti je nutné nahldsit organizacni agenture pisemné. Pri zruseni Gcasti do
20.9.2018 bude vraceno 50 % hodnoty zaplaceného poplatku. Po tomto terminu nenfi
mozné zaplacenou ¢éstku vratit, ale delegatovo bude zaslén sjezdovy materidl.

UBYTOVANI

Pred rezervaci pokoje, prosime, sledujte aktudlni stav volnych kapacit na internetovych
strénkdch kongresu www.meritis.cz/sstakongres2018

Parkhotel Plzen

Typ pokoje Cena

sgl Standard 1650 K¢
dbl Standard 2100 K&
sgl Superior 2100 K¢
dbl Superior 2 550 K¢

Ceny ubytovani

Ceny ubytovani jsou vzdy za 1 pokoj vcéetné snidané a DPH. V pripadé obsazeni
dvoultzkového pokoje dvéma osobami bude cena pokoje rozdélena na dvé ¢astky.
Ubytovan( je nutné objednat do 20. 8. 2018. Po tomto terminu neni mozné garantovat
volné pokoje ani kongresové ceny.

Storno ubytovéani

do 20. 8. 2018 - bez storno poplatku, pouze manipulaéni poplatek 150 K&
od 20. 8. 2018 - 5. 9. 2018 - 50% z ceny zruseného ubytovani

od 5. 9. 2018 - 100 % z ceny zruseného ubytovani
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Organizacni zajisténi kongresu

Meritis s.r.o.
Obrovského 644/5
14100 Praha 4

e-mail: sstakongres@meritis.cz
tel.: 272 774 065

fax: 272 767 597
www.meritis.cz/sstakongres2018

TEREZA HOFFMANNOVA
organizace kongresu, sponzofi a vystavovatelé
tel.: 737 287 518

TEREZA DONATOVA
registrace, ubytovani
tel.: 737 282 842

Dulezita data
Prihlaska k aktivni G&asti
Odeslani abstrakt

15. ZARi 2018

Registrujte se, prosim na
www.meritis.cz/sstakongres2018
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